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LACTANCIA
MATERNA

tiene una hora
magica o de oro

Asi se le conoce a la primera hora de vida de un
recién nacido, en la que amamantar genera multiples
beneficios para la madre y para el bebé.

Redaccion Vida Sana
EL UNIVERSAL

omenzar la lactancia ma-

terna durante la hora ma-

gica, sagrada o de oro,

como se le conoce a la pri-
mera hora de vida de un recién
nacido, genera multiples benefi-
cios a corto y largo plazo parala
madre y para el bebé.

Reduccion de la hemorragia
posparto, facilidad para contro-
lar el peso posparto y disminu-
cion del riesgo de enfermedades
no transmisibles como diabetes,
cancer, accidentes cerebrovas-
culares y enfermedades cardio-
vasculares, estan entre los be-
neficios para la madre, segiin la
Federacion Internacional de Gi-
necologia y Obstetricia (Figo).
Al bebé, el ser amamantado

durante la hora magica, le dis-
minuye el riesgo de mortalidad
neonatal, pues la lactancia re-
duce la posibilidad de que el re-
cién nacido contraiga infeccio-
nes como neumonia o diarrea.
Ademas, en esta hora recibe ca-
lostro, también conocido como
oro liquido, que es la secrecion

de la glandula mamaria precur-
sora de la leche materna. El ca-
lostro es rico en nutrientes y se
encuentra presente durante la
gestacion, asi como en los pri-
meros dias después del parto.

Consciente de tales bonda-
des, el Grupo de Investigacion
Salud de la Mujer, el cual perte-
nece a la Facultad de Medicina
de la Universidad de Cartagena,
se suma a la campana de la Figo
sobre promover la lactancia
materna, en especial durante la
primera hora de vida del recién
nacido.

El doctor Alvaro Monterrosa
Castro, ginecélogo y director
del Grupo de Investigacion Sa-
lud de la Mujer, senala que el
inicio temprano de la lactancia
puede favorecer la involucion
uterina e induce la ausencia de
menstruacion relacionada con
la lactancia, que es un método
util de anticoncepcion.

“El contacto piel con piel fa-
vorece el apego materno-neona-
tal, que a su vez reduce el riesgo
de depresion postparto, ayuda a
la salud mental materna, fo-

Nadie deberia poner obstaculos o barreras para que maternasy re-
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cién nacidos disfruten de la hora magica, resalta el Grupo de Inves-
tigacion Salud de la Muijer. //F0T0: 123RF

menta la sensacion de bienestar
materno, y aporta al crecimien-
to y al desarrollo integral del re-
cién nacido”, explica Monterro-
sa Castro.

A pesar de los beneficios de-
mostrados de la lactancia ma-
terna temprana, segin la Orga-

nizacion Mundial de la Salud
(OMS), a tres de cada cinco be-
bés, en el mundo, no se les ama-
manta en la primera hora de
vida. Entre los factores que re-
ducen el aprovechamiento de la
hora magica estan el menor ni-
vel educativo de los padres, las

Segun la Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS), a3 de cada 5
bebés, en el mundo,
no se les amamanta
en la primera hora de
vida.

condiciones de salud poco idea-
les, los embarazos con compli-
caciones, los partos por cesarea
y las practicas culturales, como
el descarte del calostro.

“Nadie deberia poner obsta-
culos o barreras para que ma-
ternas y recién nacidos disfru-
ten de la hora magica”, resaltan
integrantes del Grupo de Inves-
tigacion Salud de la Mujer,
quienes realizan una investiga-
cion sobre apego materno/neo-
natal en gestantes residentes en
Cartagena.

Objetivo global para el 2025

El Grupo de Investigacion
Salud de la Mujer destaca, ade-
mas, que una iniciacion tem-
prana de la lactancia materna
contribuye a alcanzar el objeti-
vo global de la OMS para el
2025, que consiste en aumentar
el indice de lactancia materna
exclusiva, durante los primeros
seis meses, al 50%, reducir y
mantener el adelgazamiento o
enflaquecimiento infantil en un
indice menor al 5%, disminuir
el bajo peso al nacer en 30% y
reducir el retraso en el creci-
miento en 40%.

Un equipo cientifico ha con-
seguido trasplantar rinones de
cerdo modificados genética-
mente a un paciente de 52 anos
en muerte cerebral y, por pri-
mera vez, ha logrado que los 6r-
ganos fueran funcionales: pu-
dieron fabricar orina y depurar
creatinina.

Detras de esta investigacion —
en fase de experimentacion- hay
un equipo liderado por Jayme
Locke, de la Facultad de Medici-
na Heersink en la Universidad
de Alabama, Birmingham (EE.
UU)). El nuevo trabajo supone
un avance en la ciencia y en los
xenotrasplantes, como terapia
para tratar potencialmente la
insuficiencia renal terminal,

AVANCES CIENTIFICOS

Trasplantan rifiones de cerdo a
un humano y son funcionales

abordando “la grave crisis mun-
dial de escasez de 6rganos rena-
les”.

“Ha sido realmente extraordi-
nario ver la primera demostra-
cion preclinica de que unos rino-
nes de cerdo modificados ade-
cuadamente pueden proporcio-
nar una funcion renal normal y
vital a un ser humano de forma
segura y con un régimen de in-
munosupresion estandar”, resu-
mi6 la cirujana Jayme Locke.
Los rifiones -agrego- funciona-
ron notablemente a lo largo de
este estudio de siete dias.

El trasplante se realizo utili-
zando el “modelo Parsons”, un
modelo preclinico de muerte ce-
rebral humana desarrollado por

la Universidad de Alabama para
evaluar la seguridad y viabili-
dad de los xenoinjertos o tras-
plantes renales de cerdo a hu-
mano. Lleva el nombre del do-
nante Jim Parsons, cuya familia
dono su cuerpo para avanzar en
la investigacion sobre xenotras-
plantes de rifnion.

La donacion de Parsons dio
lugar al primer xenoinjerto de
rinon porcino en fase clinica en
un ser humano y ayudoé a alla-
nar el camino para futuros tras-
plantes a seres humanos vivos.

La investigacion actual tam-
bién se realizé en una persona
que indico a su familia que que-
ria que su cuerpo fuera donado
para la investigacion tras su

muerte: un sujeto de 52 anos,
cuyo nombre no se ha revelado
a peticion de la familia. Padecia
hipertension y enfermedad re-
nal cronica en estadio 2.

Al hombre se le extirparon
los dos riniones y se le suspendio

la dialisis, tras lo que se le prac-
tico un xenotrasplante compati-
ble. “En este tercer estudio pu-
dimos demostrar la produccion
de orina en los cuatro minutos
siguientes a la reperfusion de
los rinones”, explicé Locke.



