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Embarazo

salud mental

plena

Es vital que las embarazadas informen a sus f

médicos los estados psicologicos que |

experimentan, especialmente si hay
perturbaciones emocionales.
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n el embarazo e inclu-
so después del parto,
las mujeres experi-
mentan cambios bio-
légicos y psicolégicos que
pueden afectar su percep-
cion de bienestar y felicidad.
Las gestantes deben ser in-
formadas e ilustradas de lo
que ocurre en su Cuerpo y
en sumente, para que iden-
tifiquen oportunamente las
situaciones anormales y pi-
dan ayuda. El cuidado fisico
de las mujeres en embarazo
ha mejorado notoriamente,
sin embargo, es poca la
atencién que se presta alos
cambios emocionales.

La depresion es definida
por la Organizacién Mun-
dial dela Salud (OMS) como
una enfermedad que se ca-
racteriza por tristeza per-
sistente, donde se pierde el
interés por las actividades
que normalmente se disfru-
tan e incapacita para reali-
zar actividades cotidianas.
El estrés, por su parte, es de-
finido como el conjunto de
respuestas somaticas que
desarrolla el individuo para
enfrentar racional y adecua-
damente, las amenazas del
entorno. La ansiedad es de-
finida por la Asociacién
Norteamericana de Psiquia-
tria (APA) como el preaviso
ante una amenaza proxima
que dispara mecanismos de
tension muscular y emocio-
nal.

ESTUDIO EN CARTAGENA
Para el Grupo de Investi-
gacion Salud de la Mujer, de
la Universidad de Cartage-
na, es de gran importancia
estudiar la salud mental de
las gestantes, por ello esta
desarrollando el proyecto de
investigacion: ‘Salud Biopsi-
cosocial en Gestantes de
Bajo Riesgo en Consulta Pre-
natal’. En este estudio se ha
encontrado que la frecuen-
cia de sintomas en relacion
con el deterioro de la salud
mental, varia de acuerdoala
poblacion y alas herramien-
tas de medicion utilizadas.
En una primera evaluacion,
en 683 gestantes de control
prenatal, en las cuales se
evaluo la frecuencia de es-
trés psicologico percibido a
través del instrumento PSS-
10, se encontro que el 51%
presentaban estrés psicolo-
gico percibido. Este estudio
sera publicado proximamen-
te por la Revista Chilena de
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Esideal que la
mujer esté
acompanada
durante la
gestacion por su
familia y por
profesionales de la
salud.

Ginecologia y Obstetricia.

En otro grupo de 509 em-
barazadas, de las cuales 130
acudieron al puesto de sa-
lud del municipio de Maria-
labaja (Bolivar) y 379 asistie-
ron a controles prenatales
en la Clinica Santa Cruz de
Bocagrande (Cartagena), se
evalu6 la percepcion de de-
presion, ansiedad y estrés,
utilizando la Escala DASS-
21. Dentro de los resultados
se encontro que el 23% pre-
sentaban estrés, el 38% an-
siedad y el 27% depresion.
Ademas, casi el 30% de las
gestantes no podia experi-
mentar ningtin sentimiento
positivo, el 37% tenian mie-
do sin razoén y el 45% reac-
cionaba de forma generali-
zada ante ciertas situacio-
nes. E128% de las gestantes
informo estar preocupadas
con su embarazo, ademas
el 22% estuvo angustiada
con la gestacion.

También se ha observa-

do en los estudios que las
frecuencias de los sintomas
que pueden indicar altera-
cion de la salud mental, va-
rian segun diferentes cir-
cunstancias. Las gestantes
adultas, edad entre 20 y 42
anos suelen presentar ma-
yor frecuencia de estrés, de-
presion y ansiedad, al com-
pararlas con gestantes ado-
lescentes; en las primerizas,
se ha encontrado mayor fre-
cuencia de ansiedad que en
las multigestantes; en las
queresidian en zonas rura-
les, se identificé mayor fre-
cuencia de depresion y an-
siedad que las que vivian en
areas urbanas; y las que re-
sidian en zonas urbanas,
presentaron mayor frecuen-
cia de estrés que las que vi-
vian en poblaciones rura-
les. Las diferencias se esta-
blecen por influencias so-
ciales, culturales, educati-
vas, habitos y mitos o creen-
cias comunitarias.

En gestantes adultas he-
mos observado mayor fre-
cuencia de estrés, depresion
y ansiedad, al compararlas
con gestantes adolescentes.

Otro resultado importan-
te que hemos encontrado es
que las gestantes con proble-
mas economicos tienen dos
veces mas posibilidad de pre-
sentar depresion; lo mismo
sucede con tener angustia
con respecto al embarazo,
presentar problemas de pa-
reja y padecer hipertension
arterial. Sin embargo, ser
creyente y practicante de
una religion, se asoci6é con
menor posibilidad de infor-
mar depresion. Lo anterio-
res ejemplos contribuyen a
visibilizar la problematica
del deterioro de la salud
mental de las embaraza-
das.

CONSECUENCIAS
En general, se

" considera que la ges-

tante tiene afectada su

' salud mental cuando se

encuentra mas nerviosa de
lo normal, presenta llantos
frecuentes, tiene alteracio-
nes del apetito y del sueno,
disminucién en el rendi-
miento laboral mas alla de
lo normal, posee pensa-
mientos negativos acerca de
la gestacion y su papel de
madre, entre otros. Los cam-
bios hormonales habituales
durante la gestacion, con-
tribuyen con los cambios en
el estado de animo, por esa
razon pueden estar felices o
animadas en unos momen-
tos y pasar rapidamente a
estar tristes o melancolicas.
Lo realmente preocupante
es que se instauren senti-
mientos negativos y se per-
petten en el tiempo.

La importancia de eva-
luar la salud mental en las
embarazadas es prevenir las
repercusiones negativas que
se pueden generar sobre la
integridad materna y del ser
en gestacion. El feto siente
las emociones de su madre
mientras se encuentra flo-
tando en el liquido amniéti-
co y se ve envuelto por las
olas emocionales que se des-
prenden de los pensamien-
tos maternos.

*Estudiante de Medicina de la
Universidad de Cartagena.



