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os de las principales

preocupaciones en sa-

Iud publica a nivel

mundial son: el ritmo
acelerado del envejecimien-
to de la poblacion y la cre-
ciente frecuencia de obesi-
dad.

Tanto en paises desarro-
Ilados como en los que estan
en via de desarrollo, se viene
presentando un incremento
en la expectativa de vida y
un aumento importante en
la poblacion de adultos ma-
yores, lo que genera impor-
tantes exigencias en térmi-
nos de servicios sanitarios y,
asu vez, situaciones que pue-
den desbordar la oportuni-
dad y capacidad de atencion
de los sistemas de salud.

Se espera que en este de-
cenio la esperanza de vida
en algunos paises latinoame-
ricanos supere los 79 anos.
El Departamento Adminis-
trativo Nacional de Estadis-
ticas (Dane) ha estimado que
para el ano 2021 las mujeres
colombianas tendrian expec-
tativa de vida de 80 anos y
los varones de 73 anos.

Una de las enfermedades
que se relaciona con el en-
vejecimiento es la sarcope-
nia. Definida como la pérdi-
da progresiva de fuerza y
masa muscular, la cual, por
consiguiente, repercute en
menor rendimiento fisico. La
sarcopenia es un trastorno
musculoesquelético genera-
lizado, que se relaciona con
multiples desenlaces: caidas,
fracturas, discapacidad fisi-
ca, dependencia y mayor
mortalidad. Ademas, se ha
asociado con estilos de vida
sedentarios, malnutricion y
diversas comorbilidades, es-
pecialmente hipertension ar-
terial, diabetes mellitus y pa-
tologias 6seas o articulares.

La obesidad sarcopénica
se caracteriza por afectar a
personas adultas mayores,
aunque también se esta iden-
tificando en personas con
edades intermedias que tie-
nen un estilo de vida seden-
tario y malos habitos alimen-
ticios.

Y LA OBESIDAD

Por otrolado, 1a obesidad
es una enfermedad metabo-
lica que se caracteriza por
incremento de la grasa cor-
poral. La OMS la define
como el aumento del indice
de masa corporal por enci-
ma de 30,0 kg/m2. Esta mis-
ma es un factor de riesgo
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La sarcopenia es una enfermedad progresiva y gene-
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ralizada del musculo esquelético, suele ocurrir en

adultos mayores.

importante para enferme-
dades metabolicas, cardio-
vasculares y algunos cance-
res como el de seno y colon.

Anualmente mueren casi
tres millones de personas
por obesidad o sobrepeso.
Segtin la Encuesta Nacional
de Salud de Colombia, reali-
zada en 2015, el 52% de los co-
lombianos tenia sobrepeso

uobesidad, cifra que se mul-
tiplica rapidamente. Por su
parte, desde el Grupo de In-
vestigacion Salud de la Mu-
jer se observo en diferentes
grupos de mujeres colom-
bianas, adultas mayores en
etapa de climaterio, que la
frecuencia de obesidad os-
cila entre 11,4% y 34,1%.
Enlastltimas décadas se

Un reto llamado
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sarcopénica

Se trata de una enfermedad caracterizada por afectar a adultos
mayores, aunque también se esta identificando en personas con

edades intermedias que tienen vidas sedentarias.
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En el Grupo de Investigacion
Salud de la Mujer, de la Uni-
versidad de Cartagena, se
encontrd, en un estudio rea-

X lizado a 700 muijeres entre

los 60y los 74 afios, residen-
tesen los departamentos de
Bolivar y Santander, sospe-
cha de sarcopenia en el
9,8% cuando fueron valora-
das con una prueba de ta-
mizaje; mientras que en un
grupo de mujeres de media-
na edad (40-59 afios) resi-
dentes en Cartagena, la pre-
sencia de posible sarcopenia
fue del 79%, utilizando me-
diciones como la velocidad
delamarcha, la fuerza mus-
cularylacircunferenciadela
pantorrilla.

ha venido enfatizando la
existencia de una enferme-
dad denominada obesidad
sarcopénica, que agrupa la
pérdida de la masa y la fun-
cién muscular (sarcopenia)
con el incremento en la gra-
sa corporal (obesidad); esta
se caracteriza por afectar a
personas adultas mayores,
aunque también se esta

identificando en personas
con edades intermedias que
tienen un estilo de vida se-
dentario y malos habitos ali-
menticios, especialmente
dietas altas en grasa, eleva-
do consumo de alcohol y ta-
baquismo. En el sexo feme-
nino, la disminucion de las
hormonas reproductivas
que llevan a la menopausia
esta altamente relacionada
con la obesidad sarcopénica;
una enfermedad que genera
deterioro fisico y psicologi-
€0, con mayor asociacion a
diabetes, hipertension arte-
rial, otras enfermedades
cardiovasculares, fatiga, de-
bilidad y fragilidad debida al
envejecimiento.

Desde el Grupo de Inves-
tigacion Salud de la Mujer
se realiza el proyecto de in-
vestigacion SARCOL [Sar-
copenia en Mujeres adultas
Colombianas]. En uno de los
primeros informes, que sera
presentado en el Congreso
Mundial FIGO-2021, se sena-
la que el 3,2% de las muje-
res estudiadas presenté cir-
cunferencia de la pantorrilla
disminuida, el 83,4%, baja
velocidad de la marcha y el
68,1% tenian disminuida la
fuerza muscular. En 21 de
700 mujeres evaluadas (3,0%)
se identifico probable obesi-
dad sarcopénica. A su vez,
las afectadas de obesidad sar-
copénica tuvieron peor fuer-
za muscular, masa muscu-
lar y desempeiio fisico, com-
paradas con las no afecta-
das.

No existe tratamiento es-
pecifico parala obesidad sar-
copénica. La estrategia mas
importante va encaminada a
intervenir el estilo de vida,
las costumbres alimenticias
y la actividad fisica. Se bus-
ca reducir el porcentaje de
grasa corporal y aumentar
tanto la masa como la fuer-
za muscular. Aunque no se

Las proteinas son
importantes para
estos pacientes, asi
como la adicion de
suplementos
proteicos es
beneficioso.
También
alimentos como
carnes magras,
huevos, leche y sus
derivados,
contienen estos
aminodacidos.

ha determinado el mejor tipo
de ejercicio, los datos sugie-
ren que la combinacion de
ejercicio aerobico y deresis-
tencia, es la mejor opcion.

Incluir proteinas en la die-
ta es unamedida importan-
te, asi como agregar suple-
mentos proteicos. Algunos
autores proponen la suple-
mentacion con aminoacidos
esenciales: leucina, argini-
na y cisteina. Alimentos
como carnes magras, hue-
vos, leche y sus derivados,
contienen estos aminoaci-
dos.

*Estudiante de pregrado.
Facultad de Medicina. Uni-
versidad de Cartagena.



