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¢ QUE ES LA RESILIENCIA?

Resilia saltar hacia atras, rebotar, volver a la normalidad.
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FACTORES ASOCIADOS A A
RESILIENCIA
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FACTORES ASOCIADOS A BA
RESILIENCIA
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RESILIENCIA EN CANCER DE SENO

Fundamentalen la adaptacion de los pacientes a su
enfermedad.

Factor protector de pensamientos negativos en
mujeresmastectomizadas

Cirugia conservadora, quimioterapia, cirugia
reconstructiva posterior a mastectomia, menor
estadio clinico, menor severidad de sintomas,
e;)ercicio regular.
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. COMO MEJORAR LA
RESILIENCIA DESDE LO

PERSONAL?
., Confrontacion
mancbn  yresolucion | Optimismo y
autoestimay de aceptacion.
' problemas.
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