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¿QUÉ ES LA RESILIENCIA?

Capacidad para 
recuperarse de las 

dificultades y 
adversidades.

Factor protector 
psicológico.

Factoresinternos
y externos.
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Resilio: saltar hacia atrás, rebotar, volver a la normalidad.



FACTORES ASOCIADOS A ALTA 
RESILIENCIA

Nivel 
educativo

Ingresos 
económicos

Tiempo 
desde el 

diagnóstico
y estadio 

clínico

Apoyo social 
y familiar

Esperanza
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FACTORES ASOCIADOS A BAJA 
RESILIENCIA

Índice de 
masa 

corporal

Resignació
n

Estrés 
psicológic

o

Desemple
o
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RESILIENCIA EN CÁNCER DE SENO
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Diagnósticoy tratamiento

Impacto físico, 
psicológico, 

socioeconómico
y espiritual.



RESILIENCIA EN CÁNCER DE SENO

Fundamental en la adaptación de los pacientes a su 
enfermedad.

Factor protector de pensamientos negativos en 
mujeres mastectomizadas.

Cirugía conservadora, quimioterapia, cirugía 
reconstructiva posterior a mastectomía, menor 
estadio clínico, menor severidad de síntomas, 
ejercicio regular.
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¿CÓMO MEJORAR LA 
RESILIENCIA DESDE LO 

PERSONAL?

Función 
emocional y 
autoestima.

Confrontación 
y resolución 

de 
problemas.

Optimismo y 
aceptación.
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