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El problema fundamental
Son acumulativos

Efecto que causan es irreversible
Se transmiten de una generacion a otra
sin que se haya manifestacion
patolégicamente

Estas sustancias estan por todas partes
Convivimos con ellas

Forman parte de la vida habitual

Estan en el hogar

En el trabajo

En la calle

En el campo



cQué son los disruptores endocrinos?

Residuos de Plaguicidas en
Alimentos Procesados




sQue son los disruptores endocrinos?

éAlteran la funcion ovarica?

El problema fundamental
*Dioxinas
*Furanos
*PCB
*Bisfenoles, alquilfenoles o benzofenonas
*Ftalatos o retardantes de llama bromados
*Hormonas sintéticas que se utilizan para
el engorde del ganado o para algunos
tratamientos médicos
*Pesticidas y herbicidas
*Metales pesados
Ciertos filtros UV utilizados en los
protectores solares
*Conservantes utilizados en productos
cosmeéticos, etc.



éDisruptores endocrinos alteran la funcion ovarica?

Pueden imitar o antagonizar

la actividad y cambiar la seializacion de las
hormonas esteroides, contribuyen a los
resultados adversos de la funcion ovarica

*Incremento en la apoptosis oocitaria
eAumento atresia folicular primaria
*Incremento reclutamiento folicular

*estrés oxidativo y modificaciones
en la metilacion del ADN




Efectos de los Ftalatos sobre la funcidon ovarica

Xu et
al., 2010

Li
et al.,
2012

Zhang
et al.,
2015

Messerlia
n et al.,
2016

Ratas hembras
expuestas
intragastricamente

60 ratones adultos

Ratones prenados
expuestos

Humanos

Metabolitos de ftalato
en orina y recuento de
foliculos antrales.
Estudio prospectivo en
215 pacientes (2004-
2012)

\y numero de foliculos
primordiales

Detencidn crecimiento de
las células de la granulosa
y 7 en su apoptosis

Disminucion reserva
ovarica en generaciones
descendientes

\Y recuento de foliculos
antrales en pacientes cuyo
analisis de metabolitos
estaba en los cuartiles mas
altos en comparacioén con
concentraciones mas bajas



SON CONTAMINANTES UNIVERSALES

Se producen anualmente millones de toneladas
de estas sustancias que terminan integrandose en
productos muy diversos

Suelos de PVC, alfombras, juguetes, papeles pintados,
cables, pegamentos y adhesivos, aparatos electrdnicos,
materiales de construccion, productos de limpieza,
productos de aseo personal (geles, champus, jabones,
lociones, cosméticos), perfumes, envases (tales como las
botellas de agua), pinturas, barnices, arcilla para
modelar, ceras, tintas de impresion, ropas y tejidos,
ambientadores y pesticidas.

Uno de los principales usos de los ftalatos es su empleo
como flexibilizadores del PVC, por lo cual podemos
encontrarlos en los mas diversos articulos fabricados
con este tipo de plastico, desde suelos a bolsas para
transfusiones de sangre pasando por muchas otras
posibilidades.




SON CONTAMINANTES UNIVERSALES

Se producen anualmente millones de toneladas
de estas sustancias que terminan integrandose en
productos muy diversos

Una cosa importante a tener en cuenta y que explica
parte de los problemas que pueden producir es que los
ftalatos no se unen quimicamente a los productos
plasticos a los que son anadidos y al final terminan
siendo liberados desde ellos progresivamente al medio
circundante

Los ftalatos se liberan constantemente bien
directamente, bien por migracion, por evaporacion, por
abrasion, etc. Se desprenden desde los productos de
PVC que los contienen hacia el aire, el polvo, las aguas,
los suelos, la comida




Efectos del Bisfenol (A) sobre la funcion ovarica

Rodriguez et Exposicion neonatal de \y porcentaje de foliculos

al., 2010 ratones primordiales 7 porcentajes
de foliculos en crecimiento
con aumento reclutamiento,
7 proliferacion de la célula de

la granulosa
Li et al., Inyeccion intraperitoneal \y peso del ovario, Y numero
2014 en ratas prepuberes de foliculos primordiales, Yy

en numeros de foliculos
totales, primarios/preantrales
y antrales, 7 numero de
foliculos atrésicos

El Bisfenol A (usualmente abreviado como BPA) es una sustancia quimica industrial que desde los afios 60 se usa para
fabricar plasticos y resinas. La principal via de exposicion: la alimentacion

La contaminacion procedente de materiales que estan en contacto con alimentos, como envases y recipientes
alimentarios. Se usan en muchos productos de consumo: botellas para biberones, tazas o botellas de agua.

También en CD, DVD, faros de coches, ventanas, gafas, carcasas de ordenadores, equipos médicos, opticos, cristales
antibalas, placas de circuito impreso, tuberias de agua potable, recubrimientos de superficies, adhesivos y pinturas,
papeles térmicos e incluso en selladores dentales.



Efectos del Tabaco sobre la funcidon ovarica

Paixao et al., Exposicidon de ratones al Alteracion en el crecimiento
2012 humo del cigarrillo folicular incluso después
interrumpir la exposicion.
Ny Numero de células de la

granulosa
Kilicet al., Ratas embarazadas Significativamente mayores
2012 ratas expuestas o no anomaliass del ADN y mayor
expuestas al humo del indice de apoptosis en los
cigarrillo. ovarios del grupo expuesto,

\y de la reserva ovarica en las
descendencias

Chang et Estudio de factores de Tabaquismo 2 el riesgo
al., 2007 riesgo. 137 mujeres idiopatico de IOP:
posmenopausia OR:1,82[1C95%:1.03-3.23]

Caserta et al., 2013 (< 40 afios), 281 (40-44
En fumadoras se observaYyy Recuento de afios) y 1318 (45-60 afios)
foliculos antrales y 7 FSH . . _
Se correlacionaron con el nimero de (Yasuietal., Cohorte 24.152 El tabaquismo se asocia con
Paquetes por afio. 2012 enfermeras japoneses una edad mds temprana

sobre factores asociados

en la menopausia
con el POI



Efectos del ISOFLAVONAS sobre la funcion ovarica

Jefferson et  Exposicidon oral o Senescencia temprana de la
al., 2007 subcutdnea de ratones funcion ovarica,

recién nacidos efecto multigeneracional,

a genisteina Defecto en foliculos

primordiales, tas bajas de
ovulacion y cuerpos luteos
Interrupcion del eje
hipotalamico-pituitario-
gonadal

Wang et Ratas expuestas porvia  Alteracion del desarrollo
al., 2014 oral a isoflavonas de soja  folicular al inducir

desje el deStetIe hastala  350ptosis de las células de
madurez sexualy la granulosa.
evaluacion de la reserva

ovarica




Son piezas
de plastico que contaminan
el ambiente y

Son una amenaza de orden global



RECOMENDACIONES GENERALES

Evitar articulos fabricados de policarbonato o cloruro de
polivinilo, en particular si se utilizan para envasar
alimentos o productos dirigidos a nifios

*Utilizar botellas o envases de vidrio y evitar los de
materiales plasticos

*Evitar el Triclosan

*Asegurarse que los chupetes y las tetinas del biberén no
se han fabricado con bisfenol A.

Las latas de conservas estan recubiertas en su interior por
una pelicula pelicula plastica que libera bisfenol A, por lo
qgue recomienda reducir al maximo el consumo de
alimentos enlatados.

*También hay que evitar los alimentos que se venden en
bandejas de poliuretano y estan recubiertos con un film de
PVC.

*Los tickets de compra o de los cajeros automaticos
también contienen bisfenol A y éste puede ser absorbido a
través de la piel.
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Review Article

A critical analysis of the impact of endocrine disruptors as a possible
etiology of primary ovarian insufficiency

Cecilia de Souza Monteiro', Erica Becker de Sousa Xavier'<, Jodo Pedro Junqueira Caetano?, Ricardo Mello
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ABSTRACT

Primary ovarian insufficiency is a cause of infertility that
affects about 1% of women under 40 years old, and is con-
Sidered as idiopathic in 75% of cases. This review aims to
carry out a critical synthesis of the knowledge of the chem-
ical agents likely to affect follicular stock in humans and /
or animals, by direct toxicity to follicles, or by increasing
their recruitments. For the majority of toxic agents, only
experimental data are currently available. We propose a
strategy to encourage progress in identifying occupational
factors responsible for premature ovarian failure.

Environmental toxicants and reproductive pro-
cesses

The last two decades saw the publication of numerous
research reports and reviews on the impact of endocrine
disrupters and other environmental toxicants on animal
and human development and reproduction. The data sup-
port causal and associative effects of endocrine disrupters
on the gonads, the hypothalamic-pituitary gonadal axis,
and the development and function of the reproductive
tract, all of which are tied to fertility. Associated disorders
include aneuploidy, primary ovarian insufficiency, polycys-
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Los disruptores endoctrinos
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Muchos agentes afectan la organizacion hormonal esencial
para el desarrolio Endocrinologico y el funcionamiento
reproductivo femenino

www.grupodeinvestigacionsaluddelamujer.com.co



Presentacion dedicada
a mi profesor
Israel Diaz Rodriguez

gq ¢ nmediatamenteé entramos en la calle
4 Estanco delfguardiente y se vino de
subito el aguacero mas hermoso de todos los
tiempos caidos sobre la Gartagena colonial y
républicapa. Los estudiantes de medicina
FdUarde Tinoco Bossa y Urbano Molina
Castro, enotro acto de sincera complicidady’
amis 1 eran sus artifices. Desde los balcones
del segundo piso de todas las casas de esa
calle fueron lanzados baldados de pétalos de
flores naturales. Y puedo asegurarle a usted,
sefior que viene a preguntar sobre el Reinado
de mi Elvira 19, que las flores multicolores
lanzadas desde los balcones impregnaron el
ambiente de un olor dulce que todavia
recuerdo. Es mas, sefior, aunque han pasado
mas de sesenta anos desde ese glorioso
sdbado, todavia el olor a esas flores se siente
en las tardes calurosas en la calle Estanco del
Aguardiente. Y si no me cree, vaya usted, vaya
usted y camine, transite, vague sin apremios y
con tranquilidad a las seis de la tarde, luego
de un dia sofocante y sentira el aroma a flor
fresca en el aire. Y si usted de veras es un
convencido como Io estay yo, que el Reinado
de Elvira 12, mi majestad y también su
Majestad es forever, tal vez hasta usted pueda
ver caer pétalos de rosas o de margaritas o de
nomeolvides.

ALVARO MONTERROSA CASTRO

os reinados estudiantiles han sido siempre

una maravillosa fluorescencia del espiritu
juvenil. Esos enjambres locos que son los
muchachos alegres de universidades y coleg
desportillan su entusiasmo y salen a la
caballerosa con las candidatas de sus simpatias que
sus espiritus quijotescos defienden a espaday cruz,
como si fueran las dulcineas de sus ideales

Articulo que resefia la Ceremonia de Coronacion
de Elvira 12
de ci i6
Edicién Numero 5
Julio de 1949
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Autor de los libros:
Actualizacion en anticonceptivos orales combinados,
Docencia universitaria: Reflexiones.

Todo en Salud: Prioridades saludables.

10 reflexiones sobre Menopausia, Climaterio y.
Terapia Hormonal.

Anticoncepcion oral en Perspectiva,

En el Remolino de Ia Fiesta y la Catastrofe.

Historias para Conocer y Recordar.

El Dr. Alvaro Ramos Olier, Maestro de la Ginecologia
y la Historia de la Clinica de Maternidad Rafael Calvo
(Libro virtual)
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