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OBESIDAD:
× Epidemia global

× 600 Millones de adultos a nivel mundial

× 2021: postpandemia 22.000 entrevistas

30 países. Mayor incremento de peso 

México [8.5 kg/persona],

Arabia Saudita [7.0], Argentina [7.9],

Perú [7.7] Chile [7.5]

× OCDE: Mayor obesidad: USA, México, 

Nueva Zelanda

Menor obesidad: Japón, Corea Sur, Italia,

Suiza, Noruega

BroughtonDE.  Fertil Steril2017;107(4):840-847

USA: 
Un tercio de los adultos 
Duplicado desde 1960

23% de las mujeres en edad reproductiva



Organización Mundial de la Salud 2021



OBESIDAD EN LATINOAMÉRICA

2020: 6 de cada 10 personas adultas 

4 de cada 10 mujeres

3 de cada 10 varones

2019: 7.3% de los menores de 5 años 

estaban en sobrepeso

2018: Rango etario con mayor tasa 30-59

46% de las mujeres

35% de los varones

Países con mayor prevalencia 

Argentina

México

Perú

Banco Mundial sobre obesidad en América Latina



OBJETIVO

× Sensibilizar sobre el 

impacto negativo

que tiene la obesidad    

en la salud 

reproductiva

× Recordar que la 

obesidad es un 

estado inflamatorio 

crónico con adversas 

consecuencias      
sistémicas 
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EJE HIPOTÁLAMO - HIPÓFISIS - OVARIO  
Y EL CICLO OVÁRICO



SÍNDROME DE OVARIOS POLIQUÍSTICOS ςOVARIO ANDROGÉNICO



SÍNDROME DE OVARIOS POLIQUÍSTICOS ςOVARIO ANDROGÉNICO

ETIOLOGIA: NO DEFINIDA.

CUADRO  MULTIFACTORIAL.

COMPONENTE GENETICO  - FAMILIAR. 

COMPROMISO ENZIMATICO  ESPECIFICO.

ORIGEN OVARICO


