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Los estrogenos y la progesterona endogena juegan papel

central en el desarrollo de las glandulas mamarias
y en el cancer de seno

CANCER DE SENO
Datos de GLOBOCAN [Observatorio Mundial del C&
En septiembre del 201&9d\de dos millones de
nuevos casos de cancer de seno fueron
diagnosticados en mujeres de todo el mundo y
aproximadamente 600.000 muertes relacionadas
fueron reportados.

Se estima que para el ano 2035 aproximadament
millones de mujeres seran diagnosticadas con ca
de seno anualmente en todo el mundo y se prod
aproximadamente 850.000 muertes/anuales.

Asociacion Colombiana
de Menopausia



MENOPAUSIA UN EVENTO NATURAL
RELACIONADO CON IMPACTOS ADVERSOS

A La disminucion de las hormonas en la menopausia pued
tener impactos a corto plazo y largo plazo.

A Los efectos a corto plazo son: los sintomas psicoldgicos
urogenitales y los somato vegetativos o vasomotores
(sofocos, sudores nocturnos y palpitaciones).

A Los efectos a largo plazo son: osteoporosis, sarcopenia
trastornos cognitivos).

A En mujeres que sufren sintomas de la menopausia, el us
terapia hormonal juega un papel central en la prevencid
manejo de estos efectos.

A Si no se manejan los sintomas de la menopausia los efe

anteriores deterioran la calidad de vida.

Asociacion Colombiana
de Menopausia



Calidad de Vida en Mujeres
Colombianas sobrevivientes
al Cancer de Seno:
Datos Iniciales del
Proyecto de Investigacion

O CAVI CSEN

Alvaro Monterrosa-Castro, Maria Mercado-Lara,
Velia Redondo- Martinez, Andrea Gonzalez-Sequeda, Freddy Quintana-Guardo
Grupo de Investigacion Salud de la Mujer ‘_ | ¥
Universidad de Cartagena /§ Universidad
Financiado por ministerio de ciencias de Colombia -~ ©eCartagena
Involucra cuatro jovenes talento medicina 2021-2022 (Convocatoria 874) ] )




CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Mujeres con mas de un afno de posmenopausia

n=299
Edad, XxSD

58,819,6

Anos de estudio, X*SD 10,4+5,2
IMC, X£SD 26,94 4
Edad menopausia, XtSD 46,316,4
Meses de diagndéstico, XtSD 70,4+63,5
Paridad, X+SD 2,6%x1,8

Etnia mestiza, n (%) [95%IC]

249 (83,2) [78,5-87,3]

Etnia afrodescendiente, n (%) [95%IC]

50 (16,7) [12,6-21,4]

Soltera, n (%) [95%IC]

39 (13,0) [9,4-17,4]

Casada, n (%) [95%IC]

107 (35,7) [30,3-41,5]

Unioén libre, n (%) [95%IC]

53 (17,7) [13,5-22,5]

Viuda, n (%) [95%IC]

29 (9,7) [6,5-13,6]

Divorciada, n (%) [95%IC]

9 (3,0) [1,3-5,6]

Separada, n (%) [95%IC]

62 (20,7) [16,2-25,7]

Trabaja en casa o ama de casa, n (%) [95%IC]

245 (81,9) [77,1-86,1]

Menopausia temprana, n (%) [95%IC]

99 (33,1) [27,8-38,7]

Ca de seno familia, n (%) [95%IC]

111 (37,2) [31,6-42,8]

Muerte por ca de seno familia, n (%) [95%IC]

73 (24,4) [19,6-29,6]

Iglesia, n (%) [95%IC]

286 (95,6) [92,6-97,6]

Grupo de apoyo, n (%) [95%IC]

37 (12,3) [8,8-16,6]

Relaciones sexuales, n (%) [95%IC]

95 (31,7) [26,5-37,3







