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En la ultima década a nivel mundial

x 16 millones anuales de embarazo
en adolescentes
x Un millbn anual en menores 15 anos
X 95% en paises en vias de desarrollo
x Muchos son embarazos sin
planificar y conllevan a tres millones
anuales de aborto inseguro

Tasa de Embarazo adolescentes

1 Africa subsahariana 200 x 1000
2 América Latinay el Caribe 66 x 1000
Mundial 46 x 1000

Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas 2019
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Causas de Muerte en Adolescentes
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La anticoncepcion, es una eficaz
estrategia de prevencion del primer
embarazo y del embarazo repetido
en |la adolescencia

La anticoncepcion, impacta

positivamente a la joven, a la familia,
a la sociedad y la salud publica

AMBOS SEXOS
Lesiones de Transito

MUJERES

Infeccidn Respiratoria
Infeccién Respiratoria Suicidio
Suicidio Enfermedad Diarreica
Enfermedad Diarreica Condiciones Maternas

Ahogamiento Lesiones de Transito
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Organizacion Mundial de la Salud. 2015




Consejeria: Elemento central

Criterios de Seleccion e Indicacion

del Método Anticonceptivo mas
Adecuado

El Asesoramiento Anticonceptivo Brindado por
Profesionales de la Salud Capacitados, puede Reducir los
Indices de Embarazo no Planeados, al Motivara Mujeres y
Hombres a Elegir y Usar un Método de Planificacion que
Concuerde con sus Objetivos y Preferencias.

Zapata LB, Tregear SJ, Curtis KM, et al.
2015
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Explique los mecanismos

Entregue detalle sobre el uso
Sugiera una rutina

Senale beneficios no contraceptivos
Subraye la seguridad y eficacia
Notifique sobre el cambio del ciclo
Enumere los efectos secundarios
Coloque los riesgos en perspectiva
Pregunte las dudas

. Ofrezcalineas de comunicacion

. Enfrente los mitos y preconceptos
.Presente | a AAntico
. Utilice lenguaje sencillo/comprensible

Monterrosa-Castro A. Anticoncepcion oral: consideraciones Generales. 2018
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Clasificacion de los Métodos Anticonceptivos

ANTICONCEPTIVOS DE LARGA DURACION ANTICONCEPTIVOS DE CORTA DURACION

[LARCs] Anticonceptivos sin posibilidad de olvido Anticonceptivos con posibilidad de olvido
A Combinados oral, parche, anillo
A Sistema Intrauterino de Levonorgestrel A Inyectables combinados
(SIU-LNG) A Orales solo progestina
A Implantes subdérmicos A Inyectables solo progestina
de solo progestinas A Preservativos masculino y femenino
A Dispositivo intrauterino de cobre (DIU) A Otros métodos de Barrera

A Basados en el conocimiento de fertilidad

 Anticonceptivos de larga duraciéon son mas efectivos que de corta duracion
 Anticonceptivos de corta duracion son mas efectivos en adultas que adolescentes
+ Anticonceptivos de larga duracion son igual de efectivos en adultas y adolescentes
+ Los anticonceptivos de larga duracion han reducido los embarazos no planeados (USA)

Winner B. New. En J Med. 2012;366(21):1998-2007
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