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“De las hormonas a la integracion XI I I Congreso

Colombiqno

general de la salud femenina” Wm

Sarcopenia: es el Sindrome que
Se Caracteriza por la Perdida
Gradual y Generalizada de la

Masa Muscular Esquelética con

Peéerdida Progresiva de la
Fuerza Muscular y Riesgo de
Eventos Adversos como
Caidas, Discapacidad Fisica,
Calidad de Vida Deficiente y
Aumento de la Mortalidad

Cruz-Jentoft AJ. European Working Group on Sarcopenia in Older People.
[EWGSOP]. Age Ageing. 2010;39(4):412-423.

Documentada en Ancianos,
Hacen Falta Datos en
Mujeres en mediana Edad.
ldentificar la Presencia de
Sarcopenia a Edades
Tempranas Favorece la
Intervencion
Multidisciplinaria Oportuna,
Reduce la Posibilidad de
Complicaciones y Modifica
Implicaciones Familiares y
Socioeconomicas




“De las hormonas a la integracion XI I I Congreso

Colombiqno

general de la salud femenina” enopausta

[A] Presarcopenia = Masa
Muscular Baja
[Bl Sarconenia Nin severa =

Masa Muscular Baja con

Hay Vacios de Conocimiento
sobre Sarcopenia en Mujer
Latinoamericana, que Tienen

—uerza.Muscular Connotaciones Etnicas,

Disminuida o con Menor Culturales, Nutricionales,

Rendimiento Fisico Comportamentales, que les

[C] Sarcopenia severa = son Propilas. No se Conocen
Estan Presentes los Tres Estudios en Colombianas en
Criterios. Climaterio

OBJETIVO: Estimar |la Prevalencia y Factores Asociados a Sarcopenia,
en Mujeres en Etapa Vital de Climaterio.




