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Sarcopenia: es el Síndrome que 
Se Caracteriza por la Pérdida 
Gradual y Generalizada de la 

Masa Muscular Esquelética con 
Pérdida Progresiva de la 

Fuerza Muscular y Riesgo de 
Eventos Adversos como 

Caídas, Discapacidad Física, 
Calidad de Vida Deficiente y 
Aumento de la Mortalidad 

Documentada en Ancianos, 
Hacen Falta Datos en 

Mujeres en mediana Edad. 
Identificar la Presencia de 

Sarcopenia a Edades 
Tempranas Favorece la 

Intervención 
Multidisciplinaria Oportuna, 

Reduce la Posibilidad de 
Complicaciones y Modifica 
Implicaciones Familiares y 

Socioeconómicas
Cruz-Jentoft AJ. European Working Group on Sarcopenia in Older People. 
[EWGSOP]. Age Ageing. 2010;39(4):412-423.



OBJETIVO: Estimar la Prevalencia y Factores Asociados a Sarcopenia, 

en Mujeres en Etapa Vital de Climaterio.

[A] Presarcopenia = Masa  
Muscular Baja 

[B] Sarcopenia No severa =   
Masa Muscular Baja con  
Fuerza Muscular 
Disminuida o con Menor  
Rendimiento Físico 

[C] Sarcopenia severa =  
Están Presentes los Tres 
Criterios. 

Hay Vacíos de Conocimiento 

sobre Sarcopenia en Mujer 

Latinoamericana, que Tienen 

Connotaciones Étnicas, 

Culturales, Nutricionales, 

Comportamentales, que les 

son Propias. No se Conocen 

Estudios en Colombianas en 

Climaterio


