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INTRODUCCION

Se considera que a nivel global el deterioro cognitivo
afecta a mas de cincuenta millones de personas.
El incremento en la longevidad hace que la frecuencia del
deterioro cognitivo este en crecimiento.
Es fundamental difundir entre la comunidad acciones
preventivas que permitan evitar los estados
de fragilidad e incrementar la buena calidad de vida y la
percepcion de bienestar entre los adultos mayores

OBJETIVO

Explorar en publicaciones de la Organizacion Mundial
de la Salud [O.M.S.] para sintetizar las estrategias
que esten propuestas para la prevencion

del deterioro cognitivo

METODOLOGIA

Se realizo busqueda bibliografica en la base de
datos, PUBMED y SCOPUS para identificar
propuestas realizadas por la O.M.S. para adelantar
prevencion de deterioro cognitivo
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CONCLUSION

Existe evidencia que apoya
firmemente que la dieta

en combinacion con el
ejercicio regular y las
interacciones sociales
contribuyen a reducir
el riesgo de deterioro

longevidad saludable
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