INTEGRACION BASICO CLINICA DEL PACIENTE CON DERECHO A LONGEVIDAD
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° La teoria del papel de la mitocondria y
Las hormonas esteroideas en la
longevidad y en el envejecimiento humano
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La longevidad es un fenOmeno demografico que se
expresa con el aumento en la expectativa de vida.

El envejecimiento es un proceso bioldgico progresivo
caracterizado por el deterioro funcional de células,
tejidos y organos.

Las mitocondrias son los organulos encargados de
producir energia en forma de ATP mediante la
fosforilacion oxidativay cumplen
un papel central en la vida celular.

Las mitocondrias participan en la regulacion del estrés
oxidativo, la apoptosis y la sintesis hormonal.

Es fundamental que los profesionales de la salud
comprendan los mecanismos celulares y mitocondriales
en cuanto al envejecimiento para promover acciones
preventivas frente al deterioro psicobioldégico y la
fragilidad en el adulto mayor. El objetivo es presentar
sintetizados los conceptos actuales sobre la teoria de |la
mitocondriay el envejecimiento, obtenidos luego de una
busqueda bibliografica en SCOPUS y PUBMED,
adelantada bajo los preceptos de una revision narrativa.
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Se logran identificar tres mecanismos explicativo de la
relacion entre el dano mitocondrial y el envejecimiento.

Incremento en la produccion de Especies Reactivas
de Oxigeno (ROS), que danan el ADN mitocondrial,
reducen la biogénesis, disminuyen el ATP
y alteran la senalizacion celular. Entre el 1-4 % del
oxigeno consumido en la cadena respiratoria, se
convierte en ROS que causan dano oxidativo progresivo
con la consiguiente disfuncion celular y tisular.

Mutacion mitocondria, llamada “delecion comun”,

gue implica la pérdida de un fragmento de 5 kb

del ADN mitocondrial. Aunque su frecuencia es baja,

su acumulacion progresiva afecta tejidos de alta

demanda energética. Esta alteracidon se relaciona con
heteroplasmia, condicion en la que las manifestaciones
clinicas aparecen cuando mas del 80 % del ADNmt esta
danado. Con la edad se disminuye la transcripcion de
ARNmt (30-40%) y aumentan las mutaciones (60%), lo
gue compromete la produccion energética y acelera el

deterioro celular.
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Las mitocondrias participan en la sintesis de hormonas
3 esteroldeas e Incluso son esenciales en la
esteroidogénesis (produccion hormonas sexuales y otras).
El deterioro mitocondrial Impacta negativa y directamente
la produccion de estrogenos, los cuales ejercen efecto
protector al estimular la biogénesis mitocondrial
(PGC-1a, NRF-1) y aumentan la actividad antioxidante.
Tras la menopausia, la disminucion de estrogenos
limita estos mecanismos, lo que favorece
la acumulacion de ROS.

Cuando el dano oxidativo progresa, los sistemas regulados
por estrogenos no logran contener el estrés redox, con |lo
cual se establece un ciclo que agrava la disfuncion
mitocondrial y acelera el deterioro celular.

CONCLUSION

El envejecimiento en parte se
explica por la acumulacion de
ROS, dano mitocondrial con
reduccion de la capacidad
energética y afectacion esteroidal.
Dichos mecanismos contribuyen
al deterioro progresivo celulary
tejidos.
Comprender estos procesos
basicos permiten comprender y
orientar estrategias preventivas
en el adulto mayor.
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